5.2.11 Vady zraku
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Schopnost z#ny mohutnostEocky (akomodace) klesa skem:
e ddtiaz 15D,
e dosgli 45 let cca 5 D,
e stai 60 let 1D.

U zdravého oka rozliSujeme:

e Vzdaleny (daleky) bod:NejvzdalejSi bod, ktery oko vidi ot (bez akomodac#cky), u
zdravého oka nekotieo.

e Blizky bod: NejblizSi bod, ktery oko vidi as (@i maximalni akomodagiocky), s wkem
roste od 6,5cm do 60 cm i vicefiprrna hodnota se udava 20 cm, nelze pozorovat
prednty v této vzdalenosti delSi dobu, protoZe oko shlieyunavi, moznost zhorseni
zraku.

e Konven¢ni zrakova vzdalenost vzdalenost, v niz izeme pedntty pozorovat delSi dobu
bez \&tSi Unavy, stanovena na 25 cm (stanoveno eviddrdn ohledu na star&ist
populace).

Zakladni predpoklad ostrého vidni = obraz vznikne pgfimo na sitnici.
= Co mize selhat:
e c¢ocka lame i pi minimalni akomodaciiilis (ma moc velkou mohutnost}y> obraz vznika
pied sitnici,
e cocka i pxi nejwetSi akomodaci lame malo (ma malou mohutnost) obraz vznika za
sitnici,
= vady zraku.

Pr. 1: Vady zraku (dalekozrakost, kratkozrakost — nazepowttla tomu, jakéiedmety oko vidi
spravr) prifad’ pricinam uvedenym vysSe. U kazdé vady diygak se zmini daleky a blizky
bod oka. Jaky typocky je nutné pouzit do bryli, aby byla chyba korigoa?

Kratkozrakost

Oko vidi dol¥e na kratké vzdalenosti, tedy blizk@gnmsty = ¢ocka lame pilisS (ma moc
velkou mohutnost) a anipmaximalnim uvol&ni neni dostatan¢ plocha, aby obraz
vzdalenych pedneta vznikal na sitnici.

Pti pohledu na vzdalené&ednety vznika obraz fed sitnici = rovnolkezny svazek paprsk
dopadajici do oka musime &nit na rozbihavy (aby je oko akorat zalomilo naisi} =

do bryli musime dat rozptylku.

Blizky bod je posunuty k oku, daleky neni v nekoime ale v blizké vzdalenosti od oka
(n¢kolik metni, ¢asto i jen desitky centiméiy

Dalekozrakost

Oko vidi dolie daleké vzdalenosti, tedy vzdalertédmtty = ¢ocka i i nejvétsi

akomodaci lame malo (ma malou mohutnost) a Enmmpximalnim akomodaci neni

dostatén¢ zakiivena, aby obraz blizkychrgdntt vznikal na sitnici.

Pti pohledu na blizkéfedmety vznika obraz za sitnici= rozbihavy svazek paprsk

dopadajici do oka musime &nit na még rozbihavy (aby je oko dokazalo zalomit na sitnici)
= do bryli musime dat spojku.



Blizky bod je posunuty od oka, daleky je v nekime

Kratkozrakost je #Sinou vrozena @i koule je protazena dozadu), dalekozrakéilypa s
vékem, jak se snizuje schopna@stky akomodovat (v Sedesati jsou dalekozraci v posisgachni).

Pedagogicka poznamkaPokud mate veide kratkozrakého zaka (velmi praymbdobné) zeptejte
se ho na jeho vzdaleny bod (v jaké maximalni vza#e vidi oste) a spotéte pro @) v
pristim @ikladu mohutnost bryli. Vysledek se pakimte zkontrolovat s hodnotou, kterou
Vam po spoteni gikladutekne. Je to rozhodrdepsi nez péitat zadani z ¢ebnice.

Pedagogicka poznamkaVsechny vypéty bryli jsou v podst&tstejné a jedinym problémem je
rozmyslet na z&tku gikladu, jaky pedmét a kam maji bryle zobrazit. U prvnihéildadu
na to samostatmepijde tSinou nikdo, druhy zvladnestsina, teti uz téndi vSichni.

Pr. 2: Kratkozraké oko ma vzdaleny bod ve vzdalenosti 2im&rci typ a mohutnostocky,
ktera tuto vadu koriguje.

Kratkozraké oko vidi dale na kratké vzdalenosti, tedy blizkegnety = cocka lame
piilis = musime pouZit rozptylku, ktera&si rozbihavost paprékdopadajicich do oka a
obrazy tak vzniknou na sitnici (ne ugegd ni).

Vzdéleny bod ma leZet v nekamei = pouzitacocka musi zobrazit nekotes vzdalené
predméty do vzdalenosti 2 mipd okem (kde uz je oko vidi @8} = do zobrazovaci
rovnice dosazujemea=« , a'=-2m (obraz lezi pedcockou).
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Ke korekci vady musime pouzit rozptylku o mohutneasb D.

Pedagogicka poznamkaVelkacast lidi bez vady zraku ma dojem, Ze kratkozralg fpats vidi
az ¥ vétSich vzdalenostechi@lchozi piklad ukazuje, Ze i poénné slaba kratkozrakost
(pal dioptrie) znamena, Zegdmety vzdalerjSi nez 2 m zénaji byt rozmazané.

VSechny bryle funguji principiatnstejnym zgisobem: pedntt, ktery oko nevidi (v fledchozim
piikladu nekonéné vzdaleny, tedy a=« ), zobrazi tam, kde jej oko vidi (\grichozim fikladu
do vzdalenosti 2 mipdc¢ocku, tedy a'=-2m , protoZe obraz lezitpd cockou).

Pr. 3: Nemocné oko ma konveni zrakovou vzdalenost posunutou do vzdalenostini@d oka
(v této vzdalenosti jeho majitéle knihy). Ugi druh vady, typ a mohutno&bcky, ktera
tuto vadu koriguje.

Konvertni zrakova vzdalenost zdraveho oka je 25 em oko s konvedni zrakovou
vzdalenosti 70 cm, vidi spr&/nzdalené pedntty a je tedy dalekozraké> oko malo lame
(nedokaze soustdit hodr rozbihavé paprsky z blizkychtquntta) = jeho lamavost
musime zvysit spojkou (kterd zmenSi rozbihavostgkéajp
Konvertni zrakova vzdalenost je 25 cm  pouzitaéocka musi zobrazitiiednety ve
vzdalenosti 25 cm do vzdalenosti 70 reghokem (kde uz je oko vidi #8} = do
zobrazovaci rovnice dosazujenge=25cm , a'=- 70cm (obraz leZi pedc¢ockou).
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Ke korekci udaného dalekozrakého oka musime pspdjku o mohutnosti 2,6 D.

Pedagogicka poznamkaNekteri studenti maji pocit, Ze kdyz je hledanm¢kou spojka, nsly by
dosazované hodnoty vypadat podsitgitmak nez v pedchozim gikladu (&tSinou maji snahu
se zbavit minusu u obrazové vzdalenosti nebo ngfidat u fednétu, aby zajistili kladny
vysledek).

Pr. 4: Student drzi knihu ve vzdalenosti 8 cm od okai druh vady, typ a mohutno&ocky,
ktera tuto vadu koriguje.

Konvertni zrakova vzdalenost zdravého oka je 25 em oko s konvedini zrakovou
vzdalenosti 8 cm, vidi spra¥lizké gedntty a je tedy kratkozraké= oko @ilis lame
(malo rozbihavé paprsky ze vzdaleny¢hdmtta sousted’uje pred sitnici) = jeho
lamavost musime zmensit rozptylkou (kterétgivrozbihavost paprék
Konvertni zrakova vzdalenost je 25 cm  pouzitdéocka musi zobrazitiiednety ve
vzdalenosti 25 cm do vzdalenosti 8 cieghokem (kde uZ je oko vidi 8} = do
zobrazovaci rovnice dosazujenge=25cm , a'=- 8cm (obraz lezi pedcockou).
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Ke korekci udaného kratkozrakého oka musime poazfitylku o mohutnosti -8,5 D.

Pedagogicka poznamkaPokud jde hodina rychle kigdu a skotite pred zvornim, doporduji
zait ihned s dalSi hodinou a probrat problematikuingbp Uhlu.

Doplnit jeSe priklady nagiklad clovek, ktery neakomoduje a gebuje oba typy bryli
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